Оценка показателей физической подготовленности девочек

	Класс
	Фамилия, имя
	Бег 30 м, с
	Челночный бег 3/10 м, с
	6-минутный бег, м
	Подтягивание из виса на низкой перекладине, кол-во раз
	Наклон туловища вперед, см
	Прыжок в длину с места, см

	2
	ШарафутдиноваАлсу
	8,1
	11,5
	638
	4
	3
	90

	2
	Никитина Ольга
	8,1
	11,5
	638
	3
	2
	90

	2
	Зюськина Катя
	8,1
	11.5
	638
	3
	2
	90

	2
	Шапирова Вика
	8.0
	10,8
	727
	4
	3
	90


Оценка показателей физической подготовленности мальчиков
	Класс
	Фамилия, имя
	Бег 30 м, с
	Челночный бег 3/10 м, с
	6-минутный бег, м
	Подтягивание из виса на низкой перекладине, кол-во раз
	Наклон туловища вперед, см
	Прыжок в длину с места, см

	2
	Мельников Кирилл
	7,3
	10,5
	781
	1
	7
	102


Оценка показателей физической подготовленности девочек

	Класс
	Фамилия, имя
	Бег 30 м, с
	Челночный бег 3/10 м, с
	6-минутный бег, м
	Подтягивание из виса на низкой перекладине, кол-во раз
	Наклон туловища вперед, см
	Прыжок в длину с места, см

	3
	Луптакова Ксюша
	7.2
	10,7
	813
	16
	6
	108

	3
	Терентьева Даша
	6.7
	10,3
	981
	20
	11
	119


Оценка показателей физической подготовленности мальчиков

	Класс
	Фамилия, имя
	Бег 30 м, с
	Челночный бег 3/10 м, с
	6-минутный бег, м
	Подтягивание из виса на высокой перекладине, кол-во раз
	Наклон туловища вперед, см
	Прыжок в длину с места, см

	3
	Еремин Олег
	5,8
	9,8
	1073
	2
	12
	130

	3
	Тимошин Олег
	7,2
	10,5
	763
	0
	2
	118


Оценка показателей физической подготовленности девочек

	Класс
	Фамилия, имя
	Бег 30 м, с
	Челночный бег 3/10 м, с
	6-минутный бег, м
	Подтягивание из виса на низкой перекладине, кол-во раз
	Наклон туловища вперед, см
	Прыжок в длину с места, см

	4
	Петухова Лия
	6.4
	10.5
	1150
	23
	18
	125

	4
	Ульянова Света
	6,4
	10.6
	1150
	23
	14
	137


Оценка показателей физической подготовленности мальчиков

	Класс
	Фамилия, имя
	Бег 30 м, с
	Челночный бег 3/10 м, с
	6-минутный бег, м
	Подтягивание из виса на высокой перекладине, кол-во раз
	Наклон туловища вперед, см
	Прыжок в длину с места, см

	4
	Шалдыбин Денис
	6.5
	10.5
	984
	1
	14
	139


Оценка показателей физической подготовленности девочек

	Класс
	Фамилия, имя
	Бег 30 м, с
	Челночный бег 3/10 м, с
	6-минутный бег, м
	Подтягивание из виса на низкой перекладине, кол-во раз
	Наклон туловища вперед, см
	Прыжок в длину с места, см

	5
	Аверина Милена
	7,0
	10,5
	868
	24
	19
	139

	5
	Касаткина Настя
	6,5
	10,5
	962
	18
	14
	125


Оценка показателей физической подготовленности мальчиков

	Класс
	Фамилия, имя
	Бег 30 м, с
	Челночный бег 3/10 м, с
	6-минутный бег, м
	Подтягивание из виса на высокой перекладине, кол-во раз
	Наклон туловища вперед, см
	Прыжок в длину с места, см

	5
	Калимуллин Амир
	5.1
	8,1
	1327
	10
	15
	140

	5
	Терентьев Евгений
	5.4
	9,5
	1049
	2
	10
	137

	5
	Бутиков Денис
	5,4
	10,0
	1049
	2
	13
	148

	5
	Раков Игорь
	5,1
	7,6
	1327
	16
	15
	140


Оценка показателей физической подготовленности мальчиков

	Класс
	Фамилия, имя
	Бег 30 м, с
	Челночный бег 3/10 м, с
	6-минутный бег, м
	Подтягивание из виса на высокой перекладине, кол-во раз
	Наклон туловища вперед, см
	Прыжок в длину с места, см

	6
	Алеев Анатолий
	6,1
	8,9
	1053
	2
	10
	147

	6
	Баширов Сергей
	4,6
	7.6
	1442
	4
	14
	       153

	6
	Кирилов Александр
	5.0
	7.9
	1154
	2
	8
	147

	6
	Никитин Владимир
	6,4
	9,8
	1101
	1
	6
	140

	6
	Раков Сергей
	5.9
	8,6
	1096
	2
	7
	159


Оценка показателей физической подготовленности девочек

	Класс
	Фамилия, имя
	Бег 30 м, с
	Челночный бег 3/10 м, с
	6-минутный бег, м
	Подтягивание из виса на низкой перекладине, кол-во раз
	Наклон туловища вперед, см
	Прыжок в длину с места, см

	7
	Долгова Даша
	6,1
	9,5
	1306
	25
	21
	147


Оценка показателей физической подготовленности мальчиков

	Класс
	Фамилия, имя
	Бег 30 м, с
	Челночный бег 3/10 м, с
	6-минутный бег, м
	Подтягивание из виса на высокой перекладине, кол-во раз
	Наклон туловища вперед, см
	Прыжок в длину с места, см

	7
	Гребенюк Анатолий
	6.1
	9.4
	1053
	0
	3
	147

	7
	Флекк Антон
	5,5
	9.1
	1096
	10
	11
	159

	7
	Хаитов Алишер
	5,7
	9,4
	1054
	2
	10
	147

	7
	Шарафутдинов Марс
	4,5
	8,0
	1457
	9
	15
	160

	7
	Николаев Анатолий
	5,5
	9,1
	1154
	3
	11
	159

	7
	Тарасов Иван
	5,4
	9,0
	1053
	3
	5
	159


Оценка показателей физической подготовленности девочек

	Класс
	Фамилия, имя
	Бег 30 м, с
	Челночный бег 3/10 м, с
	6-минутный бег, м
	Подтягивание из виса на низкой перекладине, кол-во раз
	Наклон туловища вперед, см
	Прыжок в длину с места, см

	8
	Каткова Кристина
	6.3
	9,8
	927
	12-20
	От 5 до 8
	139

	8
	Мельникова Кристина
	6,3
	9,8
	927
	7-11
	От 5 до 8
	139

	8
	Еприкян Ирина
	6,1
	9,6
	943
	9-12
	От 6 до 10
	146

	8
	ХаитоваПарвина
	6,3
	9,7-9.2
	1021-1206
	12-20
	От 5 до 8
	139

	8
	Шарафутдинова  Роза
	6,2-5,9
	9,5-9,1
	1035-1216
	12-20
	От 11 до 19
	146


Оценка показателей физической подготовленности мальчиков

	Класс
	Фамилия, имя
	Бег 30 м, с
	Челночный бег 3/10 м, с
	6-минутный бег, м
	Подтягивание из виса на высокой перекладине, кол-во раз
	Наклон туловища вперед, см
	Прыжок в длину с места, см

	8
	Лунев Виталий
	5,2-4,6
	8.4-7,5
	1512
	4-11
	16
	176-188

	      8
	Иванов Евгений
	5,2-4,6
	8,4-7,5
	1124
	4-11
	16
	176-188

	8
	Луптаков Семен
	5,4-4,9
	9.1
	1096
	1-3
	16
	159

	8
	Багров Алексей
	5,7
	9,1
	1124
	1-3
	16
	175


